NewMedical

Anul 4, nr. 32, IULIE 2026

MEDICINA FACUTA CU SUFLETUL!

sursa dumneavoastra principala de stiri profesionale din domeniul sandtatii

Aparitie lunarad, distribuire gratuita

Canicula nu mai

este o exceptie.

Cum ne adaptam
noii realitati?

Valurile de caldura si fenomenele meteoro-
logice extreme nu mai sunt exceptii, ci noua
realitate. in fata schimbarilor climatice, pre-
ventia, educatia si adaptarea devin cele mai

importante investitii in sdanatatea noastra.

0 REALITATE
CARE NE
AFECTEAZA PE TOTI

In urmé& cu doar cativa
ani, zilele cu temperaturi de
peste 35°C reprezentau
exceptii. Astazi, ele au de-
venit o constanta a fiecarei
veri, iar efectele schim-
barilor climatice sunt vizibile
in viata de zi cu zi.

Ca manager al unei cli-
nici medicale, consider ca
una dintre cele mai impor-
tante provocari ale acestei
perioade este dezvoltarea
unei culturi a preventiei.

Medicina moderna tre-
buie sa insemne mai mult
decat tratament.

HIDRATAREA,
UN OBICEI
ESENTIAL

iy ol
In perioadele cu tempe-
raturi ridicate, organismul
pierde lichide si electroliti
intr-un ritm accelerat. De
aceea, hidratarea trebuie sa
devina o preocupare con-
stantd, nu doar un gest
facut atunci cand apare
senzatia de sete.
Consumati apa pe tot

parcursul zilei, chiar si
atunci cand nu simtiti
nevoia.

Alegeti alimente bogate
in apa - fructe, legume si
salate - si evitati consumul
excesiv de alcool si bauturi
cu mult zahar.

ANGAJATORII
AU 0 RESPONSABILITATE
CLARA

el 6 e

Protejarea sanatatii an-
gajatilor in perioadele de
canicula nu este doar o
obligatie legala, ci si o
dovada de respect fata de
oamenii care contribuie la
succesul unei organizatii.

Legislatia din Roméania
prevede masuri clare:
asigurarea apei potabile,
adaptarea programului de
lucru si reducerea expunerii
la efort fizic intens in inter-
valele cele mai calduroase
ale zilei.

Aceste masuri contribuie
la un mediu de lucru sana-
tos si sigur.

PREVENTIA,
CEA MAI BUNA
INVESTITIE

Nu putem controla clima,
dar putem controla modul n
care raspundem provoca-
rilor ei.

Prin informare, respon-
sabilitate si decizii corecte,
putem reduce riscurile si ne
putem proteja sanatatea.

La Clinica New Medical
ne dorim sa fim un partener
al comunitatii, promovand
educatia pentru sanatate si
incurajand preventia.

Pentru ca o comunitate
informata este o comunitate
mai sanatoasa, mai puter-
nica si mai bine pregatita
pentru viitor.

’ Viitorul sanatatii nu va depinde doar de progresul medicinei. Va depinde, in aceeasi masura, de
capacitatea noastra de a ne adapta unei lumi care se schimba mai repede decéat am fi crezut.

Daniel-Mihai Dobref

& $edactor-§ef NEW MEDICAL Buzau
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Pe langa bucuriile inerente ale sezonului calduros cum
ar fi mersul la mare, la piscine, drumetiile in natura apar si
diverse probleme reale de sanatate aferente verii?

Acestea sunt arsurile solare cauzate de expunerea pre-
lungita la radiatiile ultraviolete, deshidratarea, insolatiile,
enterocolitele si muscaturile de insecte.

Hidratarea pe timpul verii nu se rezuma doar la a bea
lichide suficiente, ci si la continutul acestora in electroliti si
minerale. Peste 20% din hidratare se datoreaza ali-
mentelor consumate zilnic si aici ma refer la fructele si
legumele bogate in apa si electroliti, pe langa mineralele
si multivitaminele bine cunoscute.

Cele mai bogate alimente in acesti nutrienti si apa sunt:

- castravetele care contine 90% apa si vitaminele C si
K precum si minerale ca K, Mn, Si, Mg, pe langa abun-
denta de fibre si saracia in calorii, fiind de asemenea util
si in diete;

- ardeiul gras care contine si el peste 90% apa, dar si
mai multa vitamina C, chiar ca si portocala, fiind si o mi-
nunata sursa de betacaroten ;

- rosiile care sunt bogate in antioxidanti precum li-
copenul si in vitaminele A si C;

- pepenele verde si galben care are in compozitie de
peste 90% apa si electroliti precum K si Mg;

- citricele bogate in vitamina C, electroliti;

- iaurtul cu un continut ridicat in apa si electroliti pre-
cum K, Ca si Na.

STIATI CA...

Vara aduce bucurii,
dar si provocari pentru
sanatatea noastra!

Expunerea la soare
poate cauza arsuri
si insolatii.

Hidratarea corecta
previne deshidratarea
si oboseala.

Alimentatia echilibrata,
bogata in apa si electroliti,
sustine organismul.

Atentie la alimentele
si apa contaminate
pentru a evita
enterocolitele.

6 . e
Musciturile de insecte
pot cauza reactii neplacute. \ i
Foloseste repelent! }

2 pe %
Protectia solara si hainele @
potrivite te ajuta sa te bucuri /‘
de vara in siguranta. &

Hidratarea zilnica este esentiala:
bea ap3 regulat, in inghitituri mici,
pe parcursul intregii zile!

Deshidratarea se manifesta prin dureri de cap,
oboseala persistenta si crampe musculare. Este reco-
mandata hidratarea pe parcursul zilei chiar si in absenta
senzatiei de sete, iar in timpul zilelor caniculare sau in
cazul activitatilor fizice intense se recomanda suplimenta-
rea cu electroliti mai ales Mg si K necesari refacerii echili-
brului hidroelectrolitic al corpului.

Enterocolitele de vara sunt cauzate de temperaturile
crescute si de consumul alimentelor si apei contaminate.
Se caracterizeaza prin simptome precum greata, varsa-
turi si diaree insotite de crampe abdominale, fenomenele
digestive aparand mai precoce la copiii mici si la varstnici.
Spalarea legumelor si fructelor cu apa multa precum si cu
solutii bio speciale pentru indepartarea pesticidelor de pe
suprafata lor si pastrarea alimentelor in conditii adecvate,
la temperaturi scazute si in locuri racoroase sunt princi-
palele metode preventive pentru evitarea enterocolitelor.

Muscaturile de insecte — tantari, capuse, furnici pot
cauza disconfort prin reactiile locale neplacute pe piele.
Se recomanda aplicarea corecta a repelentilor locali to-
pici si purtarea hainelor care sa acopere zonele corporale
care vin in contact cu vegetatia deasa precum si verifi-
carea atenta a pielii dupa plimbarile in natura.

Insolatia poate provoca stari de oboseala, dureri de
cap intense, confuzie si chiar pierderea cunostintei. Tre-
buie evitata expunerea la soare in orele de varf, este
necesara hidratarea corecta si suficienta si petrecerea cat
mai indelungata a timpului in locuri cat mai racoroase pre-
cum si folosirea cremelor de protectie solara cu SPF intre
30-50 in functie de fototipul pielii si de varsta, copiii mici si
batranii fiind cei mai sensibili. Post expunere la soare este
foarte importanta ingrijirea pielii cu lapte special de corp
sau emulsii hidratante, calmante si reparatoare care ajuta
la refacerea barierei cutanate a corpului. Ele trebuie sa
aiba in compozitie pantenol, aloe vera sau glicerina.

Hidratarea zilnica trebuie sa fie facuta obligatoriu cu
inghitituri mici, cate 1 pahar de apa la cel putin o ora in-
terval, pahar care nu trebuie baut tot odata pe nerasuflate.

In ceea ce priveste prevenirea imbatranirii premature
cutanate pielea noastra are nevoie de surse constante de
vitamina E si seleniu pentru sustinerea repararii acceler-
ate si actiunea antioxidanta, vitamina C pentru sinteza co-
lagenului si elasticitatea cutanata si acizii grasi omega 3 si
6 pentru intarirea barierei cutanate prevenind astfel us-
carea si descuamarea pielii si aparitia petelor pigmentare.

Péna la urma, sénatatea nu se construieste din gesturi
radicale facute pentru cateva zile, ci din alegeri mici si
repetate constant. lar modul in care alegem sa consumam
zaharul poate deveni una dintre acele alegeri simple care,
in timp, fac o diferenta importanta pentru corpul si starea
noastra de bine.

Va urma

Dr. Comanescu Elena,
medic specialist
Medicina de Familie



Cortizolul este

hormonul produs de
suprarenale, glandele mici
situate deasupra rinichilor.
Desi este numit ,,hormonul
stresului” acesta ne ajuta
sa supravietuim si sa
functionam.

Dimineata cortizolul creste
natural, trezindu-ne si dandu-
ne energie, pregatindu-ne pen-
tru o noua zi, urmand ca apoi
catre seara sa scada treptat
atingand in jurul orei 20 nivelul
cel mai mic, semnaléndu-ne ca
e timpul sa dormim. Acesta
constituie ritmul circadian
al cortizolului, Tnsemnand
dimineata crestere - energie,
concentrare si trezire si
scadere seara - somn si re-
generare.

Stresul acut inseamna
raspunsul de adaptare pe ter-
men scurt al organismului la di-
verse evenimente tensionate,
insa stresul cronic inseamna
incapacitatea organismului de
a mai gestiona triggerii, corti-
zolul raméanand crescut con-
stant, pastrand corpul in
tensiune si presiune continua,
activandu-se modul de
supravietuire al corpului.

CORTIZOLUL

Sl conexiunea cu somnul
Cortizolul este hormonul stresului, dar si
un aliat esential pentru supravietuiire si

buna functionare a organismului.

DIMINEATA

CRESTERE - ENERGI
CONCENTRARE, TREZIRE

STRES ACUT vs. CRONIC
Stresul acut = raspuns normal
 petermen scurt

ESENTIAL PENTRU CORP §I MINTE
I somnului organismul se regenereazs,

CORTIZOLUL
/> SISOMNUL
atie b

E si semnele principale ale cresterii cronice a cortizolului.

.,
Cortizolul si somnul sunt intr-
o relatie bidirectionala, un nivel
al acestuia ridicat impiedicand
un somn odihnitor si benefic,
iar pe de alta parte somnul
insuficient si slab calitativ
crescand si mai mult nivelul
cortizolului. Studiile ne demon-
streaza faptul ca doar o singura
noapte cu somn mai putin de 6
ore creste cortizolul cu pana la
45% a doua zi, efectele cu-
mulandu-se cu cat se aduna
mai multe nopti de nesomn.
SOMNUL este deosebit de
important pentru organism pen-
tru ca doar in timpul somnului
acesta se regenereaza, se
repara si se reechilibreaza,
somnul fiind singurul instru-
ment de curatare a corpului

i numérul viitor: metode practice pentru sciderea cortizolului

uman de betaamiloizii care se
acumuleaza zilnic forméand

adevarate placi de amiloid la
nivelul neuronilor impiedicand
pe termen lung sinaptarea lor
corecta si eficienta, rezultatul
fiind declinul cognitiv precoce.

De asemenea studiile arata
ca somnul sub 6 ore duce pe
termen lung la un risc de obe-
zitate cu 55% mai crescut.

In numérul viitor voi prezenta
metode practice pentru
scaderea cortizolului precum si
semnele principale ale cresterii

cronice a cortizolului.
Va urma

Dr. Comanescu Elena,
medic specialist Medicina
de Familie

Clinica New Medical

» Cardiologie: Dr. Rusu Maia

» Diabet, nutritie si boli
metabolice: Dr. Mihalache Daiana

Proiect,
Str. Pacii, nr. 4, Telefon: 0799.950.033
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» Endocrinologie: Dr. Gatu Alina-Andreea
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» Oftalmologie: Dr. Stan Patricia, Dr. Jica Alexandru

Clinica New Medical iect
Str. Victoriei, nr. 1A, Telefon 0775.265.824

» Boli infectioase: Dr. Damian Elena
» Endocrinologie: Dr. Rotarescu Maria
» Medicina interna: Dr. Neamtu Andrei
» Psihiatrie: Dr. Chiturlea Raluca
» Oncologie: Dr. Negoita Alexandra, Dr. Cirlan Alexandru,
Dr. llincescu Adriana
» ORL: Dr. Mihalcea Catalin Constantin
» Ortopedie - Traumatologie: Dr. Porumb Dragos,
Dr. Vasile Madalin, Dr. Mihai Dan
rologie: Dr. Negoita Alexandru
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Chirurgia plastica inseamna mai mult decat®stetica.
Inseamna reconstructie, functionalitate si incredere.

in perceptia multor persoane,
:chirurgia plastica este asociata
I aproape exclusiv cu interventiile es-
:tetice. n realitate, aceasta speciali-
1 tate medicald are un rol mult mai
:complex, ocupandu-se, atat de re-
1 constructia tesuturilor afectate de
: traumatisme, arsuri sau interventii on-
I cologice, céat si de corectarea unor
I defecte congenitale sau dobandite
1 care pot influenta functionalitatea si
I calitatea vietii pacientului.

1 Dincolo de aspectul estetic, chirur-
:gia plasticd urmareste redarea
1 functiei, refacerea echilibrului
I'anatomic si, nu in ultimul rand,
| recastigarea fincrederii in propria
I'imagine. De multe ori, o interventie
1 aparent simpla poate avea un impact
I' major asupra confortului fizic si psihic
1 al pacientului.

I Tnaintea oricarei proceduri, consul-
1 tul de specialitate reprezinta cea mai
Iimportanta etapa. Acesta ofera posi-
: bilitatea unei evaluari medicale com-
I'plete, a stabilirii indicatiei terapeutice
:$i a unei discutii deschise privind
1

optiunile disponibile, be-
neficiile, limitele si rezul-
tatele care pot fi obtinute.
O decizie informata este
intotdeauna primul pas
catre un rezultat reusit.

in lunaiulie, pacientii au
posibilitatea de a beneficia
de aceasta evaluare 1n

specialist in Chirurgie
Plastica si Microchirur-
gie Reconstructiva si
medic Tn cadrul Spitalului
Universitar de Urgenta Militar Central
,Dr. Carol Davila”, va acorda
consultatii gratuite in cadrul
Clinicii New Medical Proiect.

Totodata, pe parcursul lunii iulie,
pacientii care necesitd tratament
chirurgical pot beneficia de o
reducere de 50% la inter-
ventii, in conditiile stabilite in urma
consultului de specialitate.

Daca aveti in vedere o interventie
reconstructiva sau estetica, ori doriti

conditii avantajoase. Dr. | vy

Paul lonescu, medic‘;“
~
or

v
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in luna iulie, Clinica New Medical oferd pacientilor posibilitatea de a beneficia de !
consultatii gratuite in specialitatea Chirurgie Plastica si Microchirurgie Reconstructiva,
precum si de o reducere de 50% la interventiile recomandate in urma evaluarii medicale.
Campania este sustinuta de Dr. Paul lonescu, medic specialist si medic in cadrul Spitalu-
lui Universitar de Urgenta Militar Central ,,Dr. Carol Davila”.
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doar o opinie medicala avizata,
aceasta campanie reprezinta o opor- :
tunitate de a discuta direct cu un
medic specialist si de a primi infor-1
matiile necesare pentru alegerea:
celei mai potrivite solutii.

Programarile se fac telefonic
sau la receptia clinicii:

Cartier Orizont, Str. Nicu
Constantinescu nr. 1, Telefon:
0771 561 802, 0238 730 627.

REDACTIA |

Consultatii urologice decontate prin CAS
Incepand cu luna iulie, Dr. Negoitd Alexandru,
medic specialist Urologie, ofera consultatii gra-
tuite pe baza biletului de trimitere la Clinica New
Medical Victoriei, in contract cu Casa de Asi-

gurari de Sanatate.
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Opiniile si parerile exprimate in arti-
colele publicate sub semnatura auto-
rilor au caracter strict personal si nu
angajeaza in vreun fel raspunderea
editorului sau a redactiei.

Telefon: 0772.153.310

Pacientii pot beneficia, de asemenea, de: con-
sultatii urologice; ecografii de pelvis; montare
sonda urinara.

Programari: 0775 265 824 | 0772 153 310
Clinica New Medical Victoriei

Str. Victoriei nr. 1A (pana in Maternitatea Buzau)

Copyright: este autorizata orice reprodu-
cere, fara a percepe taxe, cu conditia in-
dicarii cu exactitate a numarului si a datei
aparitiei publicatiei.

Clinica NEW MEDICAL PROIECT

Telefon fix: 0338.101.164

E-mail: newmedicalproiect@gmail.com /
office@newmedical.ro
https://www.newmedical.ro/

‘:'

a . . ISSN 3008 - 6043, ISSN-L 3008 - 6043



